
¿CÓMO ME PUEDO 
PROTEGER DEL COVID-19? 

(Coronavirus)
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PRACTIQUE BUENOS HÁBITOS DE SALUD 

LÁVESE LAS MANOS 
CON FRECUENCIA

CÚBRASE CUANDO 
TOSA Y ESTORNUDE

NO SE TOQUE LOS 
OJOS / NARIZ / BOCA

QUÉDESE EN CASA SI 
SE SIENTE MAL

EVITE A LAS PERSONAS 
ENFERMAS

LIMPIE LAS 
SUPERFICIES CON 
FRECUENCIA


