
TÔI CÓ THỂ TỰ BẢO VỆ BẢN THÂN 
TRƯỚC COVID-19 (VI-RÚT CORONA) 

BẰNG CÁCH NÀO?

ĐẶT SỰ AN TOÀN CỦA QUÝ VỊ LÀ ƯU TIÊN HÀNG ĐẦU 
&

TẬP LUYỆN CÁC THÓI QUEN SỨC KHỎE THÔNG MINH
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RỬA TAY
THƯỜNG XUYÊN

CHE MIỆNG KHI HO VÀ 
HẮT HƠI

KHÔNG CHẠM VÀO 
MẮT / MŨI / MIỆNG

Ở NHÀ KHI BỊ BỆNH

TRÁNH GẶP
NGƯỜI BỊ BỆNH

THƯỜNG XUYÊN LAU 
CHÙI CÁC BỀ MẶT TIẾP 
XÚC


